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	El inicio de la actividad es en el año 1990
El centro que desde el 15 de mayo de 2001 funciona como FUNDACIÓN CORDOBESA DE EQUINOTERAPIA, en instalaciones del Centro Hípico San Carlos, el cual esta dirigido por el jinete de 1° categoría Juan Manuel Ramallo, la Fundación Cordobesa de Equinoterapia esta a cargo de la Prof. Verónica Martínez. En el mismo también se dictan clases de equitación, salto y se realizan cabalgatas.
El Centro Hípico San Carlos, es una quinta propiedad de la Prof. Verónica Martínez que cuenta con caballerizas, pista de césped y piquete de arena para trabajo, rampas para montar, desniveles, señales de transito y otros elementos para el desarrollo de la actividad.. 

Esta ubicada a 10 minutos del centro de la Ciudad de Córdoba en una zona de Quintas.
Concurren alumnos con distintas patologías: Síndrome de Down, Parálisis Cerebral, Cuadriplegía Espática, Autismo, Esclerosis Múltiple, Pos Coma, Paraplejía, Ciegos, Sordos, etc..Los mismos son derivados en algunos casos, de Institutos de Rehabilitación y en otros por conocimiento y decisión de los padres. Periódicamente concurren con profesionales que los atienden en otros tipos de rehabilitación, como por ejemplo Fonoaudiologos, Kinesiólogos, Terapistas Ocupacionales, Psicólogos y Profesores de Educación Física.
Las clases están dirigidas por el instructor con asistentes dispuestos a aprender la actividad y la presencia en forma activa de los familiares.
Se cuenta con cuatro caballos con excelentes cualidades y entrenamiento para trabajar en las tres áreas de Equinoterapia, además con variado tipo de monturas y arneses de acuerdo a la patología del alumno.
Se comienza a trabajar en la actividad a pedido de padres con hijos con distintos problemas y al no existir en Córdoba la misma, tomando los conocimientos de 25 años de amazona y Profesora Nacional de Educación Física, fue de a poco tomando importancia esta forma de trabajo de excelsas cualidades.
Siempre existe una relación especial jinete-caballo, esto se acentúa en aquellas personas en aquellas personas que tienen menor capacidad de razón, pero mas desarrollada la emoción, ellos valoran y constantemente manifiestan su agradecimiento mediante abrazos y besos al caballo.
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En otros casos, en personas con disfunciones Psicológicas que les cuesta conectarse hasta con sus familiares, el caballo les brinda la oportunidad de sentirse ellos protectores y responsables del animal, brindándoles así la seguridad hasta lo mas profundo de su ser psíquico.
Los proyectos son: seguir difundiendo la actividad y organizando el Segundo Encuentro de Equinoterapia del Centro de la Republica, tratando de aumentar el éxito del año anterior con mayor cantidad de participantes. 

	
	
	
	
	
	
	


	Niño de 9 años con diagnostico Autista, sin lenguaje, Monta Terapéutica. Después de tres años de trabajo
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	Trabajo con cuerda al trote levantado, mejorando la concentración y la respuesta a consignas.
	
	Desplazamiento libre, el instructor siempre siguiendo de cerca al alumno 

	
	Recorrido predeterminado, el instructor indica el trayecto
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Joven de 20 años, pos coma, cuadriplejia espástica, compromiso severo en todas las áreas, Hipoterapia activa
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	Trabajo con arnés de dos arzones sin estribos aprovechando la gravedad, relajamos la musculatura interna de las piernas
	
	Acentuamos la disociación de las cintura pélvica y escapular con movimiento de ½ molinete de 180º 

	
	Grabando y automatizando el patrón fisiológico de la marcha y ampliando el lenguaje oral en companía de los padres.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Niño de 6 años con P.C. con cuadriplejía espástica, Hipoterapia pasiva Técnica Back Reading.
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	Con la fusta en toma palmar extensión de los brazos hacia arriba, ayuda desde los segmentos 
	
	En posición prono ampliando la base de sustentación y relajando la musculatura dorso lumbar.

	
	Idem anterior pero rotado en decúbito lateral izquierdo, relajando la musculatura costal.
	
	
	
	
	


ARTICULOS DIDACTICOS SOBRE EQUINOTERAPIA 

Para hablar de Equinoterapia tendría que comenzar hablar de la historia del caballo: Ya Hipócrates hacía referencia de los grandes beneficios del arte de montar, pero prefiero hablar de la esencia del caballo, y para hacerlo tomo prestadas las palabras de un autor desconocido para mí.

El caballo es un ser que posee:
La belleza sin la vanidad 
La fuerza sin la insolencia
El valor sin la ferocidad
Y todas las virtudes del hombre
Sin sus vicios.
El caballo es la mas noble conquista del hombre y yo Verónica, les aseguro que se eleva a su máxima expresión en la Equinoterapia ¿Qué es la Equinoterapia?

Es un método terapéutico y educacional que utiliza el caballo dentro de un abordaje  interdisciplinario en las áreas de la salud, la educación y la equitación, buscando el desenvolvimiento biopsicosocial de personas portadoras de deficiencias y/o, con necesidades especiales.

Ella emplea el caballo como agente promotor de beneficios físicos, psicológicos, educacionales y sociales. Esta actividad exige la participación de todo el cuerpo, contribuyendo así, al desarrollo de fuerza muscular, relajamiento, conciencia del propio cuerpo y perfeccionamiento de la coordinación motora y el equilibrio.

La interacción con el animal, desde los preparativos preliminares a la monta, desenvuelve nuevas formas de comunicación, socialización, confianza y autoestima.


Es una forma de trabajo complementaria, que utiliza al caballo para la recuperación de las personas con capacidades diferentes buscando su mejor calidad de vida y su integración en la sociedad. 
Se divide en tres áreas: Hipoterapia, Monta terapeutica y Equitación como deporte para personas con capacidades diferentes.
La Hipoterapia puede ser pasiva o activa, en el primer caso es cuando trabajamos con una patología muy severa, (pos-coma, parláis cerebral severa, esclerosis múltiple avanzada, accidentes cerebro bascular severos) entonces no contamos con respuesta evidente de parte del alumno-paciente, esto no quiere decir que el mismo no sienta los impulsos y estímulos que el caballo le transmite en su marcha al paso; En esta forma de trabajo el instructor tendra que contar con estrategias para que el jinete pueda aprovechar al máximo los beneficios de la monta, por ejemplo podrá comenzar montando en posición prono en sentido transversal al lomo de caballo (ampliando así la base de sustentación) por un recorrido de 100 metros durante los cuales el instructor deberá hacer ejercicios conducidos con su alumno, por ejemplo levantándole las manos buscando la intención de la contracción dorso-lumbar y su consecuente relajación; Luego cambiar de posición siempre y cuando el paciente-alumno no tenga sub-luxación de cadera, para ponerlo en la posición a horcajadas mirando hacia delante, para esta maniobra una persona va a sostener la cadera y abrir muy lentamente una pierna, el alumno se quedara recostado sobre la cruz del caballo, otra persona monta atrás (es importante el equipo a utilizar ya que el mismo tendrá que dar la posibilidad de ubicar al paciente-alumno en el centro de equilibrio del caballo y el instructor por detrás del mismo) y con sus palmas tomándolo del pecho lo endereza, en esta 
posición podremos hacer ejercicios conducidos de abducción aducción de brazos, extensión hacia arriba de brazos, flexión y extensión de tronco sin perder nunca el ritmo y la cadencia de la marcha del caballo.
Se pude ir combinado ejercicios a favor y en contra de la fuerza de gravedad y utilizar elementos pedagógicos ecuestre o no, que ayuden a estimular la parte sensorial.
Luego: 
Personal necesario para el mejor desarrollo de la clase.
Arneses y accesorios.
Duración de los ejercicios.
Tiempo de la clase.
Tipos de suelo.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Artículo 2: 
PESONAL NECESARIO PARA EL DESRROLLO DE LA CLASE DE HIPOTERAPIA
En hipoterapia, sea pasiva o activa, es recomendable trabajar con tres personas:
Un Líder, un Ayudante y el Instructor.
Función del Líder: Es el responsable de la conducción del caballo, es importante que tenga conocimientos ecuestres, pues debe intuir las posibles reacciones del caballo frente a una nueva situación; se trabaja con tres riendas, las dos comunes que van tomadas de la embocadura y pasan por detrás del arzón del arnés (sueltas), las mismas serán solo utilizadas en pocas oportunidades por el instructor; La tercera rienda que van desde la argolla media de la embocadura si esta fuera un freno con pata, a la mano del líder, la toma se efectúa en forma palmar con el pulgar hacia arriba, cerca de la embocadura.
Si bien el Líder va adelante y al costado del caballo, debe estar atento a las indicaciones del instructor para actuar en forma oportuna.
Función del ayudante: Colabora en la seguridad del alumno durante toda la clase, los ejercicios y en el cambio de posiciones; estimulando constantemente al alumno desde un costado del caballo.
Mientras menos control de su cuerpo tenga el alumno, mayor será el contacto directo del ayudante. 
Es importante que sea un familiar ya que es una buena oportunidad para disfrutar la alegría de los niños y jóvenes en esta situación en donde los objetivos son fáciles de concretar por el medio y el modo en que se presentan, una persona que no esta habituada a montar, en sus primeras experiencias pude sentir un estado mezclado de ansiedad e inseguridad, que va a ir superando gracias a la tranquilidad y a la confianza que el instructor y el ayudante le trasmitan y un familiar del alumno nos ayuda mucho en este aspecto.Si el mismo no tiene conocimientos ecuestres, se lo debe instruir en algunos aspectos fundamentales: los movimientos no deben ser bruscos, si se trabaja con elementos nunca los deberá desplazar ni por delante ni por detrás del caballo.
En caso de contar con la presencia de los terapístas del alumno ya sean estos Psicólogos, Kinesiólogos, Fonoaudiologos, Terapista ocupacional, Profesor de natación, etc. Los mismos tomaran el lugar del ayudante y nunca ir caminando al lado o detrás del caballo un grupo de personas; Si la cantidad de personas que trabajan con el alumno es mayor a tres, las restantes tomaran una posición fija en el centro del picadero.
ARNESES Y ACCESORIOS
Para realizar la actividad se utilizan distintos tipos de monturas y arneses que va a depender exclusivamente de las características y talla del alumno.
Nunca es conveniente trabajar con el alumno sujeto de cualquier forma al caballo, ya sea esta por un respaldo, cintos de seguridad o belcro, por las siguientes razones:
a) Se esta trabajando con un animal que aunque este bien entrenado, el mismo puede reaccionar de manera inesperada ante distintos estímulos y en casos de solo sufrir un tropezón en esta situación no existiría la posibilidad de alejar el alumno oportunamente del mismo.
b) El estar suelto sobre el lomo del caballo facilita el interjuego de los músculos agonistas y antagonistas para la recuperación del equilibrio.
Montura tipo Inglesa con arzón: Este tipo de monturas no se encuentra en el mercado; Para construirla, a una montura tipo Inglesa común se la desarma e inserta un arzón en su armazón, por sobre el borren delantero en forma de arco con una altura media de 10 a 15 cn. el mismo es una barra de hierro redondo de 10 o 12 mm. de diámetro que se recubre con cuero.
Arnés con un arzón fijo: Este tipo de arnés es utilizado para destreza y volteo, es una base de planchuela de hierro recubierta con suela que se adapte al lomo del caballo por detrás de su cruz con un arzón de las mismas características del de la montura; Va por detrás de la cruz del caballo sobre caronillas o mandiles bien acolchados y fuertemente ajustado ya que es una toma importante para el alumno (esto no significa que debe ir siempre tomado al arnés); Si se utilizan estriberas se pueden enganchar a los costados del arzón.
Arnés con un arzón móvil: Es una cincha completa a la cual en la zona de la cruz se le inserta un arzón de soga recubierta con cuero y pechera para su mayor ajuste.
Este tipo de arnés reemplaza al fijo en el caso que el alumno tenga mayor dominio vestibular ya que nos proporciona mayor amplitud de movimiento.
Arnés de dos arzones fijos: Es el tipo utilizado en exhibiciones de volteo, los arzones están dispuestos a ambos costados de la cruz del caballo.
El mismo nos permite realizar otro tipo de ejercicios.
Montura tipo Mexicana o Tejana: Utilizada para monta terapéutica o quitación como deporte para personas mayores.

	
	


