INTRODUCCION

La Equinoterapia se ha venido utilizando, desde hace decenas de años, en diversos países de Europa, Suecia, Holanda, Dinamarca, Alemania, Italia y otros, como por ejemplo, Francia, donde también practican el mismo sistema, desde el año 1965, para el tratamiento de personas con problemática física y psíquica.
En los EE.UU., la Granja Escuela GREEN CHIMNEYS, está utilizando esta técnica desde el año 1947 como pioneros a nivel mundial, para curar con muy buenos resultados, a niños con graves problemas emo​cionales y de comportamiento.
Para el Equipo Educativo de la Granja Terapéutica, todos los detalles considerados en la forma de trabajar son muy importantes: la relación personal de los edu​cadores con los niños, la confianza que se les otorgará o el acompaña​miento en su reincorporación a la sociedad.  
Pero hay un elemento que diferencia este Centro de todos los demás de rehabilitación, y es la pieza fundamental para conseguir tan bue​nos resultados. Cuando fuera necesaria una atención clínica, la terapia inmediata que se ofrece es la T.A.A. (Terapia Asistida por Animales) teniendo en cuenta que los educadores realizan su tarea asistidos por animales, como herramientas de integración.
Tradicionalmente la relación con el adulto está muy deteriorada, no acep​tando sus indicaciones, no escuchando ni obedeciendo... pero cuando está en el lomo del caballo, se siente tomado en cuenta y puede mantener una distancia de su propia realidad... está atento a las indicaciones del educador, para conseguir que el caballo le obedezca a él y así es capaz de iniciar un proceso de cambio cualitativo en su vida.
Según estudios recientes, las personas atendidas mediante este tipo de terapias, llegan a establecer con estos animales una relación afectiva muy intensa, con una base de confianza que, generalmente, no son capa​ces de mantener con las personas.
Estudios médicos recientes han relacionado la convivencia de personas con animales de compañía con un mejor estado general de salud. De hecho se sostiene que: "LOS ANIMALES SON RECURSOS TERAPEUTICOS NATOS"
En un terreno más profundo, los especialistas coinciden en decir que el contacto con el animal nos da más seguridad emocional, en un nivel ele​mental comparable a la que recibimos durante la infancia por parte de la madre, y esto nos permite mostrarnos más como somos en realidad, y reconocer las necesidades más profundas.
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EQUINOTERAPIA
La Equinoterapia es un método terapéutico que utiliza el caballo, las técnicas de equitación y las prácticas ecuestres dentro de un abordaje interdisciplinario en las áreas de equitación, salud y educación, buscando la rehabilitación, integración y desarrollo físico, psíquico y social de personas con capacidades diferentes.
La integran 3 programas:  
· HIPOTERAPIA: ( Rehabilitación )   
· EDUCACIÓN: ( Reeducación )
·    

· PRE-DEPORTIVO-DEPORTIVO: ( Para-olímpicos ) 
Los primeros estudios sobre éste tema datan del año 458 AC y ya en esa época Hipócrates en su libro "LAS DIETAS", aconsejaba la equitación para “regenerar la salud y preservar el cuerpo de muchas dolencias. También resaltaba el valor de practicarla al aire libre.
LA EQUINOTERAPIA EN LA HISTORIA
Resumen
La utilización de ejercicios ecuestres con finalidades de reeducación psicomotora de los portadores de deficiencias no es un descubrimiento nuevo como sería de pensar dado el interés reciente surgido por esta práctica. 

- HIPÓCRATES: ( 458 - 377 AC) 
En su libro "LAS DIETAS", aconsejaba la equitación para “regenerar la salud y preservar el cuerpo humano de muchas dolencias y sobre todo en el tratamiento del insomnio”. Además de eso afirmaba que “ La equitación practicada al aire libre hace que los músculos mejoren su tono”. 
- ASCLEPIADES de PRUSIA ( 124 - 40 AC) 
También recomendaba el movimiento del caballo a pacientes gotosos, epilépticos, paralíticos, apopléticos, letárgicos y  frenéticos. 
- GALENO ( 130 – 199 DC) 
Consolidador y divulgador de los conocimientos de la medicina occidental, médico personal del  Emperador Marco Aurelio ( que era un poco lento en sus decisiones). Recomendaba la práctica de la equitación como una manera de que Marco se desempeñara con mayor rapidez. 
- MERKURIALIS: ( 1569) 
En su obra “El Arte de la Gimnasia”, menciona una observación hecha por Galeno: "La equitación no solo ejercita el cuerpo, sino también los sentidos" 
- El médico personal  de la emperatriz María Teresa de Austria, que pertenecía a la primera escuela de medicina de Viena, afirmaba que las fibras musculares se tornaban menos excitables, practicando este deporte, razón por la cual disminuían los episodios de hipocondría y de histeria                                          
- SAMUEL T. QUELMALZ ( 1697 – 1758 ) 
Médico de Leipzig, de Alemania, inventó en 1747, una maquina ecuestre demostrando como el problema del movimiento y los ejercicios físicos eran encarados por los médicos de la época. Esta máquina, era una especie de grúa que imitaba de la mejor manera posible los efectos inducidos por el movimiento ecuestre. En su obra “La salud a través de la equitación”, encontramos por primera vez una referencia al movimiento tridimensional del dorso del caballo. 
- GUSTAVO ZANDER (Sueco) 
Fisiatra en mecanoterapia fue el primero en afirmar que las vibraciones transmitidas al cerebro de 180 oscilaciones por minuto, estimulan el sistema nervioso simpático. Zander comprobó esto, pero sin asociarlo al caballo. Casi cien años después el médico y profesor doctor Rieder (Suizo) jefe de la unidad neurológica de la Universidad Martín Luther de Alemania, midió estas vibraciones sobre el dorso del caballo al paso e increíblemente, corresponde exactamente a los valores que Zander había recomendado. 
- HOSPITAL UNIVERSITARIO DE OXFORD (1917) 
Fundó el primer grupo de Equinoterapia, para atender el gran numero de heridos de la primera guerra mundial, también con la idea fundamental de quebrar la monotonía del tratamiento. 
- LIZ HARTEL (Dinamarca 1952 – 56) 
A los 16 años fue atacada por una forma grave de poliomielitis al punto de no poder durante mucho tiempo trasladarse a no ser en silla de ruedas y luego con muletas. Ella practicaba equitación antes y contrariando a todos, continúo practicándola y ocho años después, en las olimpíadas de 1952 fue premiada con la medalla de plata en adiestramiento, compitiendo con los mejores jinetes del mundo, el público solo percibió su estado cuando bajo del caballo para subir al podio y tuvo que valerse de dos bastones canadienses. Esta hazaña fue repetida en las olimpiadas de Melbourne, en 1956. A partir de este hecho, este ejemplo de auto - terapia despertó en la clase médica empírica un interés por el programa de actividades ecuestres como medio terapéutico, tanto que en 1954 aparecía en Noruega el primer equipo interdisciplinario formado por una fisioterapeuta y su novio que era psicólogo e instructor de equitación. En 1956 fue creada la primera   estructura asociativa en Inglaterra. 
- FRANCIA 
La Reeducación ecuestre nació en 1965 como mencionan De Lubersac y La Llieri en la introducción a su manual titulado “ La Reeducación a través de la Equitación” (1973), si bien en 1963 esta ya fue utilizada empíricamente por Killilea en su libro “A Karen con amor”. En 1965 la Equinoterapia se torna una materia didáctica, en 1969 tiene lugar el primer trabajo científico de EQUINOTERAPIA en el Centro Hospitalario de la Universidad de Salpentire en París, en 1972 fue hecha la defensa de la primera tesis del doctorado en medicina sobre Reeducación Ecuestre en la Universidad de París, en Val-de-Marne, 
¿Y PORQUE LAEQUINOTERAPIA?

POR EL MOVIMIENTO TRIDIMENSIONAL…
EFECTOS: El movimiento tridimensional sumado a los multidireccionales producidos por el movimiento del caballo y el ritmo de su paso, lo tornan un Instrumento quinesioterapéutico.
Cada paso completo del caballo presenta patrones semejantes al caminar humano, impone dislocaciones de la cintura pélvica del jinete del orden de los 5 cm. en el plano vertical, horizontal y longitudinal y una rotación de 8 grados para un lado y para el otro. El caballo al dislocarse, exige al jinete ajustes tónicos para adaptar su equilibrio a cada movimiento. Cada paso del caballo, produce desde 1 a 1,25 movimientos por segundo, en 30 minutos de trabajo, el jinete ejecuta entre 1800 y 2250 ajustes ósteo-articulares que son transmitidos al cerebro vía médula con una frecuencia de 180 oscilaciones por minuto, lo cual es reconocido como lo más adecuado para una buena salud.
 

POR EL CABALLO…
Cuerpo cilíndrico de reacciones:
- Verticales 
- Horizontales 
- Longitudinales 
¿Cómo conservar el equilibrio sobre este cuerpo que se mueve?
- A través de movimientos combinados. 
- Sin hacer esfuerzo para fijarse.
¿Cuáles son los medios para mantener y acompañar los movimientos del caballo? 
La combinación: 
- De adherencia 
- Funcionamiento de los ángulos articulares 
- Trabajo muscular 
Estas combinaciones varían según los movimientos realizados por el jinete para sustraerse a las reacciones recurrentes del caballo.
· La adherencia está constituida por la: 



- Pantorrilla 



- Muslos 



- Glúteos
· Articulaciones y trabajos musculares.
Es por el funcionamiento de las articulaciones y el trabajo muscular que el jinete absorbe las reacciones provenientes de la locomoción del caballo.
 

· Las articulaciones:



- Tobillo 



- Rodilla 



- Dorso-lumbar (flexión y extensión) 
  
LA HIPOTERAPIA

La Hipoterapia puede ser pasiva o activa, en el primer caso es cuando trabajamos con una patología muy severa, (pos-coma, parálisis cerebral severa, esclerosis múltiple avanzada, accidentes cerebro-basculares severos) entonces no contamos con respuesta evidente de parte del alumno-paciente, esto no quiere decir que el mismo no sienta los impulsos y estímulos que el caballo le transmite en su marcha al paso; En esta forma de trabajo el instructor tendra que contar con estrategias para que el jinete pueda aprovechar al máximo los beneficios de la monta, por ejemplo podrá comenzar montando en posición prono en sentido transversal al lomo de caballo (ampliando así la base de sustentación) por un recorrido de 100 metros durante los cuales el instructor deberá hacer ejercicios conducidos con su alumno, por ejemplo levantándole las manos buscando la intención de la contracción dorso-lumbar y su consecuente relajación; Luego cambiar de posición siempre y cuando el paciente-alumno no tenga sub-luxación de cadera, para ponerlo en la posición a horcajadas mirando hacia delante, para esta maniobra una persona va a sostener la cadera y abrir muy lentamente una pierna, el alumno se quedara recostado sobre la cruz del caballo, otra persona monta atrás (es importante el equipo a utilizar ya que el mismo tendrá que dar la posibilidad de ubicar al paciente-alumno en el centro de equilibrio del caballo y el instructor por detrás del mismo) y con sus palmas tomándolo del pecho lo endereza, en esta posición podremos hacer ejercicios conducidos de abducción aducción de brazos, extensión hacia arriba de brazos, flexión y extensión de tronco sin perder nunca el ritmo y la cadencia de la marcha del caballo. 

Se pueden ir combinado ejercicios a favor y en contra de la fuerza de gravedad y utilizar elementos pedagógicos ecuestres o no, que ayuden a estimular la parte sensorial.

LA EQUITACIÓN
Todos los deportes desenvuelven el cuerpo. 

- Actividad 

- Destreza 

- Robustez 

- Cualidades morales 
La equitación: 

- Desenvuelve con más armonía éstas cualidades y las equilibra. 

- Mantiene la evolución fisiológica del hombre en justa medida de Fuerza y flexibilidad. 

- Templa el cuerpo y el espíritu. 
 

La práctica de la equitación desenvuelve: 

- Equilibrio 

- Destreza 

- Da sentimiento de fuerza física 

- Proporciona auto-confianza 
 

Hace también aumentar: 

- La voluntad 

- El espíritu de decisión 

- La iniciativa 

- La resolución 
 

El adiestramiento del caballo desenvuelve: 

- La tenacidad 

- La perseverancia 

- La calma 

- La paciencia 

- El dominio de sí mismo 
 

Todas éstas son virtudes antagónicas a: 

- La  Cólera 

- El Desatino 

- Precipitación 
 

LA ENSEÑANZA DE LA EQUITACIÓN
- Implica la práctica de procesos para enseñar a montar 
- Utiliza métodos y ejercicios que desenvuelven las aptitudes de un jinete en el aspecto psicológico (moral) y en la adquisición de confianza 
- Físico (motor) descentración muscular y consecuente flexibilidad 
 

La enseñanza de la equitación se divide en:


- Equitación elemental (formación) 


- Equitación secundaria (jinetes adelantados) 


- Equitación superior (jinetes ya formados) 


- Alta escuela (alta equitación) 
  
EL PAPEL DEL INSTRUCTOR DE EQUITACIÓN 
Cualidades del instructor 

- Paciente: 
Para soportar la lentitud del progreso. 

- Benévolo: 
Para irradiar confianza. 

- Enérgico: 
Para exigir la ejecución necesaria. 

- Prudente: 
Para evitar accidentes. 

- Pertinaz: 
Para alcanzar los objetivos. 

- Cortes: 
Para medir las palabras y evitar los improperios. 
 

Procedimiento del instructor 
- Analizar por partes las dificultades, para poder vencerlas. 
- Debe conducir metódicamente el trabajo, graduando las exigencias. 
- Debe tener en mente que el progreso es fruto de la manera correcta de cómo los ejercicios son ejecutados.
Debe utilizar la inteligencia y el amor para: 
- Persuadir al jinete a dejarse conducir con alegría en las sesiones 
- Mantener el buen humor y el empeño. 
- Constante diálogo con el equipo multidisciplinario. 
  
EQUITACIÓN ELEMENTAL
La formación del jinete se divide en 5 partes: 


- Adquisición de confianza (psíquico) 


- Colocación en la montura (físico) 


- Aprendizaje 


- Aplicación de las ayudas 


- Utilización del caballo
Objetivos sucesivos a alcanzar 


- Transmitir al alumno confianza (trabajo psicológico) 


- Capacitarlo para montar (articulaciones y músculos) 


- Independencia en las ayudas 


- Posición regular del jinete
Adquisición de confianza 


- La contracción del alumno es causada por la reacción involuntaria e instintiva del sistema nervioso y muscular 
- Conforme a la disposición psíquica del jinete, su rigidez es aumentada o disminuida.
Contribuir para mejorar la confianza: 


- Despertar la satisfacción de montar 


- Buena dosificación de las exigencias 


- Ausencia de caídas 


- Palabras animadoras, comunicativas y estimulantes 


- El volteo
¿ Cómo trabajar lo psíquico? 


- Manoseo y contacto con el caballo 


- Volteo con el caballo parado 


- Montar y apear 


- Flexiones recreativas (despejan físico y mente) 
  
POSICIÓN DEL JINETE 
Su actitud postural varia con: 
- Aires y cadencias 
- Forma del terreno donde trabaja 
- Naturaleza del ejercicio que ejecuta
La posición deriva de la actitud postural más favorable al equilibrio 
- El jinete debe estar sentado los mas adelante posible 
- Región renal y cuadriceps flexibles, muslos sin esfuerzo 
- Rodillas ligeramente flexionadas 
- Piernas caídas normalmente 
- Tronco libre y erecto 
- Hombros derechos 
- Los puños a la altura de los codos 
- Cabeza libre con respecto a los hombros
Cualidades a adquirir sucesivamente 
- La flexibilidad 
- Des-contracción muscular 
- La atención 
- Ausencia de movimientos involuntarios e inútiles 
- La destreza 
- Libertad del cuerpo y el espíritu
La gimnasia tiene por fin 
- Eliminar las contracciones 
- Combatir los defectos de postura 
- Obtener independencia de las diferentes partes del cuerpo.
Son ejecutados: 
- Con el caballo parado en círculo 
- Al paso 
- Al trote corto 
- Fundamentalmente en los aires regulares
Las flexiones deben ser: 
- Prescritas 
- Con objetividad 
- Ejecutadas correctamente 
- Repetidas varias veces 
  
MOVIMIENTOS RECOMENDADOS PARA REHABILITACION
1) Suavizar el movimiento para el frente 
2) Sentarse lo mas al frente posible 
3) Elevación de muslos y rotación del tronco 
4) Enderezar la región renal 
5) Movimientos de brazos para todos lados 
 

CUIDADOS EN LAS FLEXIONES 
1) Alternados 
2) Lentos en le inicio 
3) Cadenciarlos mas tarde 
4) Independencia de los gestos 
  
SON EJECUTADOS 
1) A comando 
2) A voluntad 
  
ALGUNOS EJERCICIOS 
Movimientos de los brazos: 
- Rotación 
- Flexión 
- Rotación alternada 
- Ejercicios asimétricos   
  
FLEXIÓN DE LA REGIÓN RENAL 
Flexión del tronco:
- Para el frente 
- Para atrás   
 

Rotación del tronco:
- Rotación del brazo derecho o izquierdo 
- Rotación con brazos abiertos   
 

Movimientos de los muslos:
- Elevación de las rodillas 
- Elevación alternada 
- Rotación de los muslos 
- Flexión de la pierna 
- Rotación de la punta del pie 
- Uso de los estribos
ASPECTO PSICO-SOCIAL
Influencia terapéutica del caballo en la persona 

 

La equitación influye en toda la persona, permitiendo una integración cuerpo-mente, que le permitirá al individuo desarrollarse.

El caballo influye en las tres áreas que integran el ser humano: 

1-       Área Sensorio-motora

2-       Área Cognitiva

3-       Área afectiva.

1-      Area Sensorio-motora:

El objetivo general sería mejorar la integración de los estímulos sensoriales, para poder luego elaborar respuestas motoras más adecuadas.

 

Cuando la persona se sienta sobre un caballo, con una correcta alineación (en una misma línea deben estar: oreja, hombro, cadera y tobillo), especialmente de la pelvis (en una posición neutra o con una ligera ante versión), recibe estímulos del caballo, que son similares a los que siente una persona al caminar. Para que esto sea posible la persona no debe estar rígida (atada o fijada) sobre el caballo. Un cuerpo rígido sobre un cuerpo en movimiento, vibraría y golpearía bruscamente, para eso la cadera y pelvis son mecanismos muy importantes ya que le dan elasticidad al cuerpo, y no deben estar fijados. Además la curva espinal normal, con su forma de S, contiene pequeñas articulaciones que permiten a la columna moverse con libertad. En resumen: ninguna articulación debe ser bloqueada en una posición, para que se puedan absorber económicamente y eficientemente, los movimientos del caballo, sin estresar ninguna articulación.

 

 

Es muy importante que los jinetes perciban el movimiento en sus músculos y articulaciones, para desarrollar su percepción del cuerpo y la controlen 
 

 

El movimiento del caballo, al igual que el de la persona, es tridimensional. O sea, se mueve en tres planos, cada cual  con un componente de movimiento, y que influyen directamente en las reacciones automáticas del ser humano, especialmente en el tronco. Todos estos componentes de movimiento del caballo ocurren simultáneamente en el paso del mismo.

 

 

 

	 
	Plano
	Componentes del movimiento del caballo
	Objetivo en el tronco de la persona

	1
	Sagital
	Control estático-dinámico
	Control antero-posterior

	2
	Frontal
	Traslado de peso
	Control Lateral

	3
	Transversal
	Rotación
	Control en las rotaciones.

Disminuir el tono muscular


 

 

 

1-       Control Estático- dinámico

 

Un input (estimulo) proveniente del caballo desplaza al individuo hacia delante y atrás, causando ante versión y retroversión de la pelvis, y exigiendo a la persona un control flexor y extensor en el tronco.

 

Con el aumento o disminución del largo del paso del caballo, o con el cambio del ritmo (como: caminar, parar, caminar) influimos en el control flexo- extensor del tronco de la persona.

Si aumenta  el largo del paso o el ritmo (ej: del paro al caminar), el individuo siente que su cuerpo queda por detrás del movimiento del caballo, lo que promueve la activación de los abdominales. Mejora la respuesta flexora del tronco.

 

Por lo contrario, si se produce una disminución en el largo del paso o en el ritmo, promueve una respuesta extensora del tronco. El cuerpo tiene la sensación de caerse  sobre el cuello del caballo, por lo que activa automáticamente los extensores de la columna.

 

Para lograr una mayor contracción del tronco, se incorporará al tratamiento transiciones como paso-paro-paso, logrando un tronco más activo, para una buena estabilidad proximal que nos permite una mejor funcionalidad.
 

2-       Desplazamiento del peso

 

Cada vez que la pata posterior del caballo avanza, la pelvis rota trasladando el peso de un lado al otro. Esto es impartido al jinete, facilitando el traslado de peso en el mismo y promoviendo el control lateral del tronco.

 Este patrón de desplazamiento del peso genera una automática y recíproca elongación y acortamiento lateral del tronco del individuo. Por ejemplo: si el caballo avanza con su pata trasera izquierda, su cadera izquierda decae; esto causa una caída de la cadera izquierda del jinete, (aproximadamente de 4°) proveyendo elongación al lado izquierdo y un acortamiento del derecho. Además, facilita las reacciones automáticas laterales del tronco. 

 

Para reforzar este objetivo en la clase podemos hacer uso de las figuras como círculos y serpentinas.

 

 

3-       Rotación

 

Este componente en particular ayuda a normalizar el tono muscular del jinete y promueve un equilibrio más refinado esencial para una función normal.

  

	 

Nuestros objetivos en el área sensorio-motora son:

·         Lograr un equilibrio en el tono muscular.

·         Lograr una buena alineación biomecánica.

·         Lograr una buena activación del tronco.

·         Mejorar reacciones de equilibrio y enderezamiento.

·         Facilitar el traslado de peso.

·         Aumentar la movilidad.

·         Disociación de cintura pelviana y escapular.

·         Mejorar la percepción del propio cuerpo.

·         Con una buena fijación proximal, lograr una mejor       

          funcionalidad distal. 


 

2-      Area Cognitiva

 

De acuerdo con la edad madurativa que se encuentre el jinete se intenta promover habilidades cognitivas como: clasificar, secuenciar, seguir patrones de movimiento, solución de problemas, asociar, etc.

 

La relación causa- efecto es importante en el desarrollo de la persona. La interacción que hay entre el jinete y el caballo, más el instructor, es un campo perfecto para que el jinete lo desarrolle. El caballo muestra al jinete como actividades secuenciales y planeadas pueden ser llevadas para lograr fines exitosos, esto permite desarrollar las habilidades de solucionar problemas siguiendo secuencias. Además interactuando con el caballo, el jinete debe aprender a definir temperamentos, acciones y reacciones de acuerdo a las necesidades del caballo. Por ejemplo; el caballo no tolera actitudes agresivas y responde favorablemente a instrucciones amigables y claras.

 

3- Area afectiva

 

Eric-Erikson postula: que en orden para que una persona viva una vida sana y alegre, tiene que haber un crecimiento uniforme en los aspectos genéticos, biológicos, psicodinámicos, interpersonales, cognitivos y sociales de la personalidad. También explica que este crecimiento ocurre a través de la resolución de una serie de conflictos de distintas etapas de la vida.

Muchas personas han interrumpido su desarrollo emocional, ya que no han podido experimentar una vida social a pleno. Como consecuencia aparecen sentimientos de vergüenza, duda, desolación e inferioridad.

Con la equitación uno traslada la atención del chico de sí mismo al caballo. El tiene que aceptar interactuar con un ser vivo, a trabajar en equipo. A partir de esa relación, el individuo empieza a desarrollar confianza, autonomía, iniciativa y comunicación entre otras.

El caballo puede ser utilizado como vehículo para que el jinete desarrolle control de si mismo y aceptación de si mismo, y empezar a dialogar con los demás.
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EJEMPLOS DE TERAPIA ASISTIDA CON CABALLOS

	Niño de 9 años con diagnostico Autista, sin lenguaje, Monta Terapéutica. Después de tres años de trabajo
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	Trabajo con cuerda al trote levantado, mejorando la concentración y la respuesta a consignas.
	
	Desplazamiento libre, el instructor siempre siguiendo de cerca al alumno 

	
	Recorrido predeterminado, el instructor indica el trayecto
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Joven de 20 años, pos coma, cuadriplejia espástica, compromiso severo en todas las áreas, Hipoterapia activa
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	Trabajo con arnés de dos arzones sin estribos aprovechando la gravedad, relajamos la musculatura interna de las piernas
	
	Acentuamos la disociación de las cintura pélvica y escapular con movimiento de ½ molinete de 180º 

	
	Grabando y automatizando el patrón fisiológico de la marcha y ampliando el lenguaje oral en companía de los padres.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Niño de 6 años con P.C. con cuadriplejía espástica, Hipoterapia pasiva Técnica Back Reading.
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	Con la fusta en toma palmar extensión de los brazos hacia arriba, ayuda desde los segmentos 
	
	En posición prono ampliando la base de sustentación y relajando la musculatura dorso lumbar.

	
	Idem anterior pero rotado en decúbito lateral izquierdo, relajando la musculatura costal.
	
	
	
	
	


DEL PROYECTO Y SUS ALCANCES
El proyecto total de la Clínica de la Granja Terapéutica, contará con una superficie construida de 810m2 en una planta, según se acredita con el plano adjunto.  

Los acabados serán de primera calidad y contará con un equipamiento que nos permitirá llevar a cabo la adecuada atención de quienes requieran de la Clinica.
En el tercer apartado de esta sección, encontrará usted la distribución en tiempo calendario de las obras y de las actividades que estamos planeando tanto para el equipamiento, como para la integración y capacitación del personal que se requiera.

DE LOS COSTOS

El costo total del proyecto será de: $ 4’000.000.00 (Cuatro Millones de Pesos 00/100 M.N.), integrados de la siguiente manera:
· Construcción del Inmueble por un total de $ 2’732,000.00 (Dos Millones Setecientos Treinta y Dos Mil Pesos).

· Equipamiento del Inmueble por un total de $ 746,260.00 (Setecientos Cuarenta y Seis Mil Doscientos Sesenta Pesos). 

· Impuesto al Valor Agregado por un total de $ 521,739.00 (Quinientos Veinte y Un Mil Setecientos Treinta y Nueve Pesos).

Los costos arriba expresados, no incluyen la compra de animales ni su sostenimiento, toda vez que estos serán amablemente facilitados por los socios del Club Caballístico de Saltillo, A.C.

Los remanentes de la operación, serán destinados para la compra de animales de granja, su sostenimiento y la compra gradual de caballos y su entrenamiento.
El Club Rotario de Ramos Arizpe, A.C.

se Complace en presentar a usted

su proyecto de:

GRANJA TERAPEUTICA

Con la amable colaboración del

Club Caballistico de Saltillo, A.C.

Marzo del 2004
Capitulo I

Conceptos y Marco de Referencia

Capitulo II

Beneficios del Proyecto y Justificación Social

Capitulo III

Como Funcionan las Técnicas de Rehabilitación

Capitulo IV
La enseñanza de la Equitación
Capitulo V
Aspectoo Psico-Social del Proyecto
Capitulo VI

Alcances y Costos del Proyecto

MIS ANOTACIONES
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